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Os autores, nesta obra, pretendem auxiliar-nos a ter um bom relacionamento com nós 
mesmos,  para  que  possamos  lidar  melhor  com  as  personalidades  difíceis  que 
encontramos em nossa esfera familiar,  nos ambientes profissional e social e, algumas 
vezes, no grupo de fé religiosa.

Ajudam-nos na arte do relacionamento interpessoal,  facilitando e aperfeiçoando nossa 
convivência.

Ninguém escolhe ter um temperamento complicado intencionalmente. Quem buscaria, de 
propósito,  edificar  para  si  uma  personalidade  hipersensível,  obsessivocompulsiva, 
narcisista, possessivo-agressiva, superdependente, maníaco-depressiva, excessivamente 
ansiosa ou obcecada por detalhes?

Tenha uma boa leitura!


