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Depressdo “Cura a ti mesmo”.

A historia da Medicina registra os antecedentes
da Depressao desde as priscas eras da Humanidade.
Com o nome de melancolia, através de Hipdcrates, a
medicina grega ja registra a compreensédo do seu
diagndstico como sendo uma disfuncdo hepaética
resultante do acimulo da bilis negra, resultando dai o
nome melancolia, denominacdo pela qual era

conhecida (melanos = negra e kholia = bilis).
A historia registra inumeraveis suicidios

ocorridos na Humanidade motivados pela depresséo,
visto que o suicida se percebeu fraco e impotente
diante dos fatos que a vida Ihe apresentava. A historia
do Brasil relata elevado indice de suicidio entre os
negros escravizados que eram trazidos para o Vil
comeércio gue se estabeleceu no Pais, na época em que

éramos colonos de Portugal.
No texto biblico encontramos a figura de Jo,

que lamenta a sua dor, transformando-a em
sofrimento. Judas Iscariotes, figura que € ainda
lamentavelmente execrada pela tradicéo, passou pelo
fio da dor, antes do cometimento do ato autocida,

desequilibrado pelos gritos de consciéncia culpada.
Encontramos em Paulo de Tarso, na Segunda

Carta aos Corintios, orientacdes para a cura da
depressdo: “Em tudo somos atribulados, mas néo
angustiados; perplexos, mas ndo desanimados. A
palavra “desanimado” deriva-se da particula “dés”
que justaposta antes de uma palavra, significa “sem”,
ou seja, sem alma ou desalmado. Esta situacao é a que
vemos no desespero (perda da esperanca) do suicida

ou nasituacao de muitos deprimidos.
ADoutrina Espirita nos aponta indicadores de

sua cura através do auto conhecimento e da
terapéutica espirita — evangelhoterapia -
combinando-se com a assisténcia médica, que se
apresenta sob as formas mais comuns de tristeza,
melancolia e desespero, associados a multiplos
fatores, cuja identificagdo cabe aos profissionais da

area.
Folha Cruzada lanca neste namero,

tematicamente, como tem sido sua linha editorial, o
tema Depressdo — Cura a ti mesmo, com vistas a
manter acesa a necessidade de discutirmos aquilo que
se chama Mal do Seéculo. Aproveitemos para
examinar os textos e deles tirar o que for verdade, bom
e util.

Fiorido
jfiorido@terra.com.br
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Este trabalho tem o objetivo de provocar algumas
reflexdes sobre as causas reais da depressédo e convida
a todos que a possuem - ou que trazem em si mesmos
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psicoldgica que estejam realizando.
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O DIRIGENTE DESAVISADO!

Foi 14 pelos rincGes do Mato Grosso (para ndo falar o
nome do lugar), que me contaram essa historia.

Jodo da Cruz (nome ficticio) era o presidente de uma
casa espirita recém aberta. Nos seus poucos anos de
existéncia, e como todas as nossas casas espiritas, recebia
nas suas reunides uma grande leva de irmdos com
problemas diversos, dentre eles, casos de obsessdo. O
nosso protagonista, Jodo da Cruz, imbuido nas melhores
intengdes, mas ainda sem o conhecimento doutrinario
necessario, dirigia as reunides e fazia os atendimentos
como bem queria, ou melhor, como sabia.

Certa feita, como ja era habito do nosso irméo,
introduziu uma senhora com problemas mentais na
reunido medilnica, na expectativa de cura para 0S
problemas dela. Muitos companheiros de doutrina ja
haviam advertido o0 Jodo sobre 0s riscos aos que buscavam
0 atendimento e ao préprio Jodo, mas de nada ndo
adiantava. Ele continuava e, como tal, dizia que néo
precisa de médico, nem de remédio, porque 0s espiritos
operariamacuraem nome de Jesus.

\Vou ser sincero: ou ele tinha muita fé ou era muito
inexperiente.

Bem! Naquele dia, tendo a espiritualidade o advertido
varias vezes, resolveu deixd-lo caminhar com seus
proprios pés. A senhora entrou e permaneceu na fila de
cadeiras proximo a mesa da reunido. O Jodo, ndo se sabe 0
por qué, pediu que ela se sentasse junto aos médiuns,
dizendo que ela tinha mediunidade, que ela tinha que
desenvolvé-lae que aquelaeraumaboa hora.

A senhora, que tomava remédios controlados, tinha
depresséo e era diagnosticada como deficiente mental,
tomou sua cadeira e fez tudo como o0 Jodo queria.

Meus irmaos! Quando a mulher incorporou (termo
inapropriado, mas que representa o fato), ficou muito
nervosa e saiu dando tapa para todo lado. Foi mao
comendo na cara de todo mundo enquanto gritava:
“Agora, Jodo, éasuavez!”.

E o0 Jodo, que ainda ndo conhecia apropriadamente a
Doutrina Espirita, saiu correndo, deixando o grupo com o
problema para resolver. Contaram-me que os benfeitores
entraram em acéo e tudo se acalmou, menos o Jodo, que
deve estar correndo até hoje...

Mas isso € uma outra historia.
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Conduta Espirita &

PERANTE OSDOENTES

Criar em torno dos doentes uma atmosfera de
positiva confianca, através de preces, vibracGes e

palavras de carinho, fortaleza e bom animo.
O trabalho de recuperacédo do corpo fundamenta-

se nareabilitagdo do Espirito.
Mesmo quando sejam ligados estreitamente ao

coracdo, nao se deixar abater a face dos enfermos,
mas sim apresentar-lhes elevacéo de sentimento e fé,

fugindo aexclamac6es de penaou tristeza.
O desespero é fogo invisivel.
Discorrer sempre que necessario sobre o papel

relevante da dor em nosso caminho, sem quaisquer

lamentacdes infelizes.
Acresignacao nasce da confianca.
Em nenhuma circunstancia, garantir a cura ou

marcar 0 prazo para o restabelecimento completo dos
doentes, em particular dos obsidiados, sob pena de

cairem leviandade.
Antes de tudo vige a Vontade Sabia do Pai

Excelso.
Dar atencdo e carinho aos coragdes angustiados e

sofredores, sem falar ou agir de modo a humilha-los
em suas posi¢coes e convicgdes, buscando atender-
Ihes as necessidades fisicas e morais dentro dos

recursos ao nosso alcance.
A melhoria eficaz das almas deita raizes na

solidariedade perfeita.
Procurar com alegria, ao servico da prdpria

regeneracdo, o convivio prolongado com parentes ou
companheiros atacados pela invalidez, pelo

desequilibrio ou pelas enfermidades pertinazes.
O antidoto do mal é a perseveranga no bem.

"Em verdade vos digo que, quando o fizestesaum
destes meus pequeninos irmaos, a mim mesmo o
fizestes."” — Jesus. (Mateus, capitulo 25, versiculo
40).

Do Livro Conduta Espirita — Waldo Vieira, pelo
Espirito André Luiz.

Tel:

Oficina do Mano

Lanternagem - Pintura - Mecéanica e Injecao Eletronica

Renato Luiz de Freitas (Mano)

(27) 3322-3031 - telefax: (27) 3322-3633

Rod. Serafim Derenze,383 - Santo Anténio - Vitdria-ES
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A depressdo tem a sua génese no
espirito, que reencarna com alta dose
de culpa, quando renteando no
processo da evolucdo sob fatores
negativos que lhe assinalam a marcha
e de que néo se resolveu por liberar-se
em definitivo. Com a consciéncia
culpada, sofrendo os gravames que
Ihe dilaceram a alegria intima,
imprime nas células os elementos que
as desconectam, propiciando, em
largo prazo, o desencadeamento dessa
psicose que domina uma centena de
milhdes de criaturas na atualidade. Se
desejarmos examinar as causas
psicoldgicas, genéticas e organicas,
bem estudadas pelas ciéncias que se
encarregam de penetrar o problema,
temos que levar em conta o espirito
imortal, gerador dos quadros
emocionais e fisicos de que necessita,
paracrescer nadirecdo de Deus.

A depressdo instala-se, a pouco e
pouco, porque as correntes psiquicas
desconexas que a desencadeiam,
desarticulam, vagarosamente, o
equilibrio mental.

Quando irrompe, exteriorizando-
se, dominadora, suas raizes estdo
fixadas nos painéis da almarebelde ou

receosa de prosseguir nos
compromissos redentores abragados.
Face as suas causticas manifestacdes,
a terapia de emergéncia faz-se
imprescindivel, embora, os métodos
académicos vigente, pura e
simplesmente, ndo sejam suficientes
para erradica-la. Permanecendo as
ocorréncias psicossociais, sécio-
econbmicas, psico-afetivas, que
produzem a ansiedade, certamente se
repetirdo os distdrbios no
comportamento do individuo
conduzindo a novos estados
depressivos.

Abre-te ao amor e combateras as
ocorréncias depressivas,
movimentando-te em paz na area da
afetividade com o pensamento em
Deus.

Evita a hora vazia e resguarda-te
da sofreguiddo pelo excesso de
trabalho. Adestra-te, mentalmente, na
resignacao diante do que te ocorra de
desagradavel e ndo possas mudar.

Quando sitiado pela idéia
depressiva alarga o campo de
raciocinio e combate o pensamento
pessimista. Acodado pelas
reminiscéncias perniciosas, de
contornos imprecisos, sobrepfe as
aspiracoes da luta e age, vencendo o

cansago.

Quem se habilita na acdo bem
conduzida e dirige o raciocinio com
equilibrio, ndo tomba nas redes bem
urdidas da depressdo. Toda vez que
uma idéia prejudicial intentar
espraiar-se nas telas do pensamento
obnubilando-te a razdo, recorre a
prece e a polivaléncia de conceitos,
impedindo-lhe a fixacéao.

Agradecendo a Deus a ben¢édo do
renascimento na carne, conscientiza-
te da sua utilidade e significacdo
superior, combatendo os receios do
passado espiritual, 0s mecanismos
inconscientes de culpa, e produze com
alegria. Recebendo ou nao tratamento
especializado sob a orientagdo de
algum facultativo, aprofunda a terapia
espiritual e reage, compreendendo
que todos os males que infelicitam o
homem procedem do espirito que ele
é, no qual se encontram estruturadas
as conquistas e as quedas, no largo
mecanismo da evolucdo inevitavel.

Joanna de Angelis / Divaldo Pereira
Franco
Mensagem extraida da obra Receitas
de Paz

A Capemi, O Lar Fabiano De Cristo E A Cruzada Dos Militares Espiritas

César Reis, em visita a0 nosso
Estado, proferiu uma belissima
palestra sobre a Cruzada dos
Militares Espiritas, destacando o
papel dos militares espiritas no
processo de transformacdo da
humanidade. Falou da fundagédo da
Cruzada dos Militares Espiritas e dos
diversos companheiros cruzados que
se destacaram no trabalho de
promover o bem e o amor na Terra.
Contou historias que emocionaram
pela beleza e coragem de nossos
cruzados. Dentre outras coisas,
destacou a atuacao da Capemi, caixa
de peculios dos militares,
mantenedora das obras sociais do Lar
Fabiano de Cristo, com seus
programas sociais, desenvolvidos em

18 estados brasileiros, que tém
ajudado familias a planejarem formas
de melhorar as condi¢cbes em que
vivem.

Cesar Reis, Roberto Ailton e

amigos do Neim

O Lar Fabiano de Cristo atende
cerca de 100 mil pessoas por ano,
entre criancas, jovens e adultos e a
Capemi destina cerca de 4,6 milhdes
mensais para essa obra assistencial.

Com muita paciéncia e carinho,
César Reis respondeu a perguntas do
publico presente e com bom humor e

coerénciaencantou a todos.
O Nducleo Espirita Irméo

Mauricio, agradece ao amigo cruzado
pela visita e deseja votos de muita paz
e muito trabalho no bem!

Obrigado!

César Reis
Coronel da reserva do Exército,
professor, orador espirita e
presidente da capemi.

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.” Jesus (Mateus 11: 28)



Chico, de

= Francisco
[~ - '{.. por L_éo Pereira

MEDICACAO PELAFE

A moga abatida, num acesso de tosse,
chegara ao “Luiz Gonzaga” com a receita
médica.

Estava tuberculosa.

Duas hemoptises ja haviam surgido como
horrivel prenuncio.

O doutor indicararemédios, entretanto...

- Chico, - disse a doente - 0 médico me
atendeu e aconselhou-me a usar esta receita por
trinta dias... Mas, ndo tenho dinheiro. Vocé

poderiaarranjar-me uns cobres?
O Médium respondeu com boa vontade:
- Minha filha, hoje ndo tenho... E meu

pagamento no servigo ainda esta longe...
- Que devo fazer? Estou desarvorada...
Chico pensou, pensou, e disse-lhe:
- \océ peca a nossa Mée Santissima socorro
e 0 socorro ndo lhe faltara. A que horas vocé

deve fazer amedicacéo?
- De manha e anoite.
- Entdo vocé corte a receita em sessenta

pedacinhos. Deixe um copo de agua pura na
mesa, em sua casa e, no momento de usar o
remédio, rogue a protecdo de Maria
Santissima. Tome um pedacinho da receitacom
aagua abencoada em memoria dela e repetindo
isso duas vezes por dia, no horario
determinado, sem dudvida, pela fé, vocé tera
usado areceita.

Aenfermaagradeceu e saiu.
Passado um més, a moca surgiu no Centro,

corada e refeita.

- Oh! évocé? - disse 0 Médium.

- Sim, Chico, sou eu. Pedi o socorro de
Nossa Mée Santissima. Engoli os pedacinhos

do papel dareceita e estou perfeitamente boa.
- Entdo, minha filha, vamos render gracas a

Deus. E passaram os dois & oragao.
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Manoel Philomeno de Miranda (1876-1942)

il

H& 121 anos nascia, em Jangada, municipio do Conde, Estado
da Bahia, o discipulo fiel da seara de Jesus, Manoel Philomeno
de Miranda. Conheceu o Espiritismo através do médium
Saturnino Favila, em 1914. Por essa época, conheceu José
Petitinga, estabelecendo relagcdes com ele, a0 mesmo tempo em
que comegava a freqiientar as sessfes da Unido Espirita Baiana
que haviasido recentemente fundada, em 1915.

Discipulo de José Petitinga, tinha a mesma maneira especial
de tratar e doutrinar os assistentes das sessdes da “Uniédo”,
sempre baseadas num magistral versiculo evangelico.

Desde 1918, Miranda participava assiduamente das sessdes,
interessado superiormente nos assuntos doutrinarios do
Espiritismo e um dos mais firmes adeptos dos seus ensinos.

Fez parte da diretoria da Unido Espirita Baiana desde 1921 até
o0 dia da sua desencarnagdo, em 14 de julho de 1942. Também
presidia as sessbes mediunicas e trabalhos do Grupo
Fraternidade.

Durante esse longo periodo Miranda foi um baluarte do
Espiritismo. Onde estivesse, ai estaria a doutrina e sua
propaganda exercida com proficiéncia de um douto, um
abnegado. Delicado no trato, mas heroico na luta.

Publicou, sem o seu nome, as obras “Resenha do Espiritismo
na Bahia” e “Excertos que justificam o Espiritismo”, além do
opUsculo “Porque sou Espirita” em resposta ao Pe. Huberto
Rohden.

Sofrendo do coracdo, subia as escadas a fim de ndo faltar as
sessOes, sorrindo e sempre animado. Queria extinguir-se no seu
cumprimento. Sentia imensa alegria em dar os seus dias ao
servico do Cristo. Sobre as suas Ultimas palavras, assim escreve
A. M. Cardoso e Silva: “Agora sim! N&o vou porgue nao posso
mais. Estou satisfeito porque cumpri o meu dever. Fiz o que
pude... o que me foi possivel. Tome conta dos trabalhos,
conforme jadeterminei.” Eraantevéspera da sua desencarnagao.

“Eis porque vale a pena, quando estamos desalentados e
sofridos, ndo desanimarmos e continuarmos as nossas tarefas, o
que Ihes da um valor muito maior. Porque o trabalho diletante, o
desportivo, o do prazer, ja tem, na propria acdo, a sua
gratificacdo, enquanto o de sacrificio e de sofrimento exige a
abnegacdo da pessoa, 0 esforgo, a rendncia e, acima de tudo, a
tenacidade, para tornar real algo que gostaria que acontecesse,
embora o esteja realizando por entre dores e lagrimas.”

Fonte: “Projeto Manoel P. de Miranda - Reunides
Mediunicas” — Dados Biograficos e “O Semeador de Estrelas”,
de Suely Caldas Schubert, cap. 12 —ambos da Editora LEAL.

REPARACAO AUTOMOTIVA LTDA.
- Injecao eletrénica
- lanternagem e pintura
- Eletricidade e mecanica em geral

Telefax:3223-0176 / 3082-2904 / 3071-2903
Rua: Maria de Lourdes Garcia, 111 - Ilha de Santa Maria - CEP: 29040-580 - Vitoria - ES]
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DEPRESSAO NAVISAO ESPIRITA

CONCEITO:

E um transtorno do humor, com
baixa da atividade geral, levando a
sofrimento intimo profundo,
desesperanca, falta de fé em Deus, em
siproprioe navida.

ETIOPATOGENIA:

A ciéncia médica ainda ndo tem,
claramente, o conhecimento da
origem da depressdo. Fala-se em
disturbios dos neurotransmissores a
nivel do sistema nervoso central, de
heranca genética, de pressdo social,
frustracbes, perdas precoces
importantes e outras mais; porém,
embora todas as possibilidades acima
sejam verdadeiras como
desencadeadoras, ndo explicam
porque alguns individuos, sofrendo as
mesmas contingéncias, néo
desenvolvem um quadro depressivo.
Todas as possibilidades acima sao
efeitos e ndo causas. A causa da
depressao vige na alma e ndo somente
no corpo fisico. O conflito do
deprimido remonta a causas
pretéritas, provavelmente longinquas,
com repercussao no presente. O cerne
da questdo liga-se a ndo identificacédo
do amor divino e da paternidade do
Criador. Por isso a rebeldia téo
comum no deprimido. Revolta-se
contra as leis, desdenha a propria
vida, ndo concordando em ter sido
criado, vai com facilidade ao suicidio:
dez a quinze por cento dos deprimidos
suicidard. Num ato de rebeldia
extrema tentam devolver a prépria
vida ao Criador. Addo e Eva néo
representam um simples mito, mas
simaduratrajetoria da humanidade.

O deprimido apresenta duas
caracteristicas: egoismo e
agressividade. Egoismo por crer que
sua dor & a maior do mundo e
agressividade voltada principalmente
contra si préprio. Ndo pensam que
seus atos irdo fazer sofrer os que vao
ficar.

...Estéo insitas no perispirito

as matrizes dadepresséao...

A esséncia da existéncia é o elo
Criador-criatura, Pai-filho. A ruptura
deste elo pelo deprimido suicida é
extremamente sofrida, pois, talvez,

repete o desligamento havido outrora,
quando da separacéo Pai e filho. Por
IS0 as perdas precoces falam alto ao
coracdo do deprimido. Entendemos
que a primeira queda forma um cliché
mental na vida do espirito, de modo
que haveriaumatendéncia neurdticaa
repeticdo do mesmo erro durante as
futuras reencarnagoes.

Estdo insitas no perispirito as
matrizes da depressdo. O corpo fisico
reflete o corpo espiritual. Se o
reencarnante tras insculpido no seu
psicossoma as matrizes da depresséo,
elas influenciardo ativamente na
selecdo genética dos elementos que
poderdo viabiliza-la na vida fisica,
caso o interessado deseje. Doengas
sdo efeitos e ndo causas. Assim
podemos, de maneira geral, dizer que
a ndo identificacdo do Amor Divino e
do Pai, leva a falta de fé, e esta a
inseguranca que desperta o0 egoismo
(como defesa). As excrescéncias do
egoismo sdo a vaidade, orgulho,
inveja, revolta. E observando, vamos
encontrar como ponto central da
mente dos encarnados uma destas
excrescéncias como nucleo motor da
personalidade. Se for a rebeldia, a
tendéncia pode ser a depressao.

A taxa de prevalenca é de 7 a 17
% e 0 gene participante é dominante e
deve encontrar-se no cromossoma 11,
embora haja uma tendéncia entre 0s
geneticistas em aceitar como mais
provavel umainteracéo poligénica.

TRATAMENTO:

O tratamento deverd ser
abrangente, holistico. Para efeito
didatico, diremos: meédico,
psicologico, social e principalmente
espiritual.

O tratamento médico é
imprescindivel na fase critica. O uso
de antidepressivos é decisivo para
restabelecer a fase aguda. Sabe-se que

alguns neurotransmissores estéo
envolvidos na depressao, tais como:
noroadrenalina, serotonina,
dopamina e outros. O uso dos
antidepressivos estabelece a
harmonia quimico-cerebral,

... “espirito é o fundamento

davida™...

melhorando o humor do paciente.
Cuidam simplesmente do efeito, pois
0s medicamentos ndo curam a
depressdo; provavelmente
restabelecem o trénsito das
mensagens neuronais, melhorando o
funcionamento neuroquimico do
SNC (sistema nervoso central). A
parte organica também tem que ser
cuidada, em especial quando muito
acometida. De maneira geral,
melhorando o humor, todo o
organismo tende a melhorar. Ha que
ter muito cuidado com 0s processos
depressivos, porque varias afeccdes
mdérbidas costumam ganhar
expressdo no organismo apos ou
concomitantemente a uma depresséo,
pois o sistema imunoldgico é
profundamente afetado por ela.

O tratamento psicologico ganha
importancia pelo fato de auxiliar no
auto-conhecimento, nas resolucdes de
conflitos e tomada de posicdo diante
dos problemas.

A orientacdo social é necessaria
em especial naquela porcentagem de
deprimidos (20%) que apresentam
sequelas profissionais apds varias
crises. Perdem empregos, familia e
consideracdo social, entrando num
circulo vicioso agravante de seu
problema.

O tratamento espiritual ¢
importantissimo porque o “espirito é
o fundamento da vida”. Quando ndo
valorizamos o tratamento espiritual,
0s resultados costumam ser precarios,
as recidivas constantes, com uma
tendéncia ao envelhecimento
precoce. Sintetizando, diriamos que
comaaquisicao do livre-arbitrio, o ser
adquiriu o sagrado direito da
conducao do seu destino. Para que isto
ocorresse dentro do espirito de justica
gue norteia 0 cosmos, ele ndo podera
ser influenciado pelo atavismo
bioldgico e psicologico nas suas
primeiras decisbes. N&o seria justo
condenar a quem teve por
contingéncias evolutivas, matar para

“Vinde a mim, todos o0s que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.” Jesus (Mateus 11:28)



FOLHA CRUZADA VitGria, 15 de Marco de 2007 ST

viver, na cadeia predatéria da vida. O
conhecimento ndo nos exime das
tendéncias adquiridas nos processos
evolutivos. “Contra nossos anseios de
luz, h& milénios de trevas”. Por isso,
um dia alhures, quando da primeira
opcao consciente o espirito tinha que
ser livre de qualquer influenciagéo
pretérita, para que possamos falar de
livre-arbitrio. O grande percalco foi
ndo ter identificado a paternidade
Divina, o0 Amor de seu Pai. Porque
uns identificaram e outros ndo, ainda
ndo sabemos. Por isso a falta de fé esta
naraiz dos males da humanidade . Diz
o evangelho que a fé é a mée das
virtudes, o caminho da redencéo.
“Que aquele que tem fé acredita mais
em seu Criador que em si mesmo.”
Como dissemos anteriormente, a falta
de fé levou a inseguranga, esta
despertou 0 egoismo (como defesa),
esta suas excrescéncias: orgulho-
inveja-vaidade-revolta, movido por
um destes sentimentos o espirito em
evolugdo na terra optou criando o
carma em sua existéncia. Esta
primeira opcdo criou um cliché
mental que passou a influenciar suas
futuras decisoes.

No deprimido encontramos uma
revolta contra o seu Criador. Como
ndo pode destrui-lo, tenta destruir-se,
destruindo-o em si. Sua crenca €
voltada para o negativo, € muito
voltado para si e seus males (muito
egoista). Seduz o mundo com sua dor.
E pouco responsavel em seus atos
(embora pareca o contrario). E tem
dificuldade no auto e hetero perdéo. E
perfeccionista por orgulho e vaidade.
Tem convicgdo no fracasso.
Apresenta extrema agressividade
voltada para si. Vinga-se de Deus e
dos que o amam. (70% pensam no
suicidio e de 10 a 15% cometen-no).

...O deprimido nega-se a

Viver...

Vive criando culpa por

recapitularem o erro primeiro. E
cheio de remorso por bagatelas —
muitas doencas sdo originadas nele
ou tem nele seu desenvolvimento
acelerado. O deprimido nega-se a
viver, dissipa suas energias vitais em
ruminacGes negativas. Os 06rgdos
mais afetados s&o os pulmdes e
intestinos. No passado era comum 0s
deprimidos romanticos morrerem de
tuberculose. Os pulmdes captam os
fluidos vitais solares e o0s intestinos
absorvem os alimentos e excretam as
escorias.

O centro de forca mais afetado é
o umbilical por ser o centro das
emocOes. A depressdo é a tristeza
deteriorada. O duplo etéreo ¢
gravemente acometido apresentando
dificuldades em fazer circular as
energias necessarias a vida. A durea é
acinzentada demonstrando uma
existénciasem vida.

No tratamento temos que
orientar para a respiragdo a longos
haustos (exercicios respiratérios),
melhorando a captacdo da vitalidade
e dissolvendo as energias negativas.
Alimentacdo que estimule o bom
funcionamento dos intestinos, tais
como frutas, verduras, banhos de sol
em horarios convenientes, evitar
alcodlicos, fumos e excessos de
carne. Passes fluidicos nos centros de
forcas genésico, esplénico e gastrico.

Fazer exercicios fisicos como
caminhadas, natacdo e outros
salutares. Exercitar a mente de
maneira consciente para olhar o lado

bom das pessoas e das coisas. Fazer

...N@o podemos esquecer das
obsessdes espirituais que tém nos

deprimidos fertil terreno para o
seu assentamento...

meditacdo, relaxamento e pequenas
tarefas em favor dos semelhantes
(sair de si). Buscar melhor
convivéncia familiar e no trabalho,
desenvolvendo o sentimento de
gratiddo com as pessoas, com a vida,
com o Criador. Cultivar a oracgéo
regularmente restabelecendo a
comunhdo com Deus, 0 héabito de
leituras nobres, melhorando o padrao
vibratdrio e estimulando o sentimento
de esperanga.

Ndo podemos esquecer das
obsessOes espirituais que tém nos
deprimidos fértil terreno para o seu
assentamento.

Finalizamos com o Senhor Jesus,
0 médico de nossas almas, quando
nos convidou ao caminho de retorno
ao seio do Pai com o “vinde a mim,
todos o0s que estais cansados e
oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai
sobre v6s 0 meu jugo, e aprendei de
mim, que sou manso e humilde de
coracdo; e encontrareis descanso para
as vossas almas. Porque o meu jugo é
suave e 0 meu fardo é leve.” (Mateus,
11:28-30)

Dr. Jaider Rodrigues de Paula

MédicoPsiquiatra/homeopata,
Diretor do Hospital Espirita André
Luiz/ Belo Horizonte - MG;

Diretor da AME-MG - Associacéo
Médico Espirita de Minas Gerais.
Escritor e Conferencista Espirita.

http://netpage.estaminas.com.br/ame
mg

W
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Auv. Carlos Lindenberg, 1.192, Cobilandia - Vila Velha / ES
Telefone: (27) 3326-5022/ Fax:(27)3326-5130
Site:www.vitoriaar.com.br / E-mail:vitoriaar@vitoriaar.com.br
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DEPRESSAO E ATENDIMENTO MEDIUNICO

Segundo o terapeuta americano
Alexander Lowen, existem
evidéncias de que os seres humanos
estdo sendo vitimas de perigosa
"epidemiade depressdo"1.

O fato ja pode ser sentido em
nosso dia-a-dia, pelo aumento da
quantidade de matérias, estudos,
eventos e livros sobre o assunto. E,
principalmente, através de nosso
contato direto com o nimero, sempre
crescente, de amigos e conhecidos
que vivenciaram ou estédo
vivenciando o problema: sofridacrise
de angustia, desencadeada por algum
acontecimento desagradavel ou
situacdo estressante e
retroalimentada por sucessivos surtos
de medo, ansiedade, panico, tristeza,
indiferenca e autodestruicao.

Estado sempre acompanhado de
dolorosas consequéncias organicas,
como ins6nia, anorexia, impoténcia,
frigidez, diarréia, agitacdo motora,
gastrite, etc. Nos Centros Espiritas
também ja é possivel perceber a
viruléncia dessa epidemia psiquica,
pois grande parte do pessoal que esta
procurando assisténcia medilnica
queixa-se de sintomas depressivos.

Essa constatacdo reveste-se de
maior gravidade quando lembramos
que a depressdo &, tecnicamente
falando, uma porta aberta ao
suicidio2. Como estamos em plena
CAMPANHA "EM DEFESA DA
VIDA", deflagrada pelo Conselho
Federativo Nacional da Federacao
Espirita Brasileira, acreditamos que
esse fato merece acurada reflexéo,
para que nossa pratica esteja em
consonancia com o discurso.

Pelo que temos verificado, em
nosso contato direto com o
Movimento Espirita, muitas
instituicbes ndo estdo conseguindo
dar uma ajuda eficiente a essa nova e
angustiada clientela.

Os motivos séo varios e, como é
natural, refletem o desconhecimento
ou distanciamento da ldgica
kardequiana.

O primeiro equivoco é achar que
a sindrome se limita a um simples
problema de influenciacgéo espiritual

...aumacausa moral preciso é se

contraponhaumaforgamoral.

negativa, bastando afastar o dito
obsessor para que o paciente retorne a
normalidade. Embora o fator
extrafisico realmente esteja presente
em 95% (noventa e cinco por cento)
dos casos3, quase nunca ele é a causa
isolada do desequilibrio, j& que a
tendéncia depressiva € uma neurose
e, como tal, encontra-se enraizada no
psiquismo do doente, podendo
manifestar-se exteriormente em uma
ou varias crises4.

Decorrente de trauma de
infancia, de vidas passadas, ou 0 que
€ mais comum, de ambas, tal distonia
muitas vezes requer tratamento
psicoterdpico especifico, junto a
profissionais gabaritados (de
preferéncia espiritualistas), para que
0 amparo medilnico encontre
respaldo em outras medidas
terapéuticas.

Dentre essas, no ambito do
Centro Espirita, encontram-se
também as reunibes de passes,
palestras publicas, estudo
sistematizado da Doutrina e
assisténcia social, ja que todas elas
ajudam a pessoa a recompor suas
energias. Para o trabalho de
desobsessdo muita vez é suficiente a
remessa do nome do individuo e seu
respectivo endereco.

Esse modelo de tratamento
global para as enfermidades
espirituais ndo € novo. Foi proposto
por Allan Kardec em 1868:

“Assim como as enfermidades
resultam das imperfeicdes fisicas que
tornam o corpo acessivel as
perniciosas influéncias exteriores, a
obsessdo decorre sempre de uma
imperfeicdo moral, que da
ascendéncia a um Espirito mau. A
uma causa fisica, opde-se uma forca
fisica; a uma causa moral preciso é se
contraponha uma forca moral. Para

preserva-lo das enfermidades,
fortifica-se o corpo; para garanti-la
contra a obsessdo, tem-se que
fortalecer a alma; donde, para o
obsediado, a necessidade de trabalhar
por se melhorar a si préprio, 0 que as
mais das vezes basta para livra-lo do
obsessor, sem 0 socorro de
terceiros.”5

...tenhamos muito cuidado com

acabecgadosoutros...

E isso exatamente o que muitas
instituicbes ndo fazem, deixando de
recomendar tratamento médico e
psicolégico paralelo e, praticamente,
prometendo a cura do sujeito apds um
determinado numero de sessdes de
des(?)obsesséo.

As palestras publicas séo
indicadas, mas a recomendacdo néo
raro deixa a impressdo de que elas sao
0 preco a pagar pela ajuda dos
Espiritos. O amor e o fascinio pelo
potencial terapéutico da Filosofia
Espirita nem sempre estdo presentes,
nos olhos do atendente, por vezes
mais preocupado no controle das
atividades em andamento.

O mais grave nessa historia é que
inimeros grupos exigem a presenca
do doente nos trabalhos de
desobsessdo. Se tal medida é
genericamente desaconselhavel, so6
sendo admitida em situagcdes muito
dramaticas e urgentes6, no caso de
deprimidos ela é terrivelmente
negativa, constituindo-se em mais
uma agressdo a ja combalida
integridade psiquica dos assistidos.
Como lembra o Espirito André Luiz,
“0 contato com 0s comunicantes,
menos felizes ou francamente
conturbados, sem a devida
preparagdo, € sempre inconveniente
ou prejudicial, pela suscetibilidade e
pelas sugestfes negativas que
apresentam (...)".7

Sendo a desesperanca uma das
caracteristicas mais marcantes da
depressdo, o enfermo pode sair da
reunido ainda mais desequilibrado do
que entrou, ao saber que, além de suas
dolorosas sensacOes, ele possui
impiedosos perseguidores invisiveis,
situados no Além-tumulo.

Por isso € que 0 médium e orador
Divaldo Pereira Franco foi téo
taxativo quando os companheiros da
Bahia lhe perguntaram o que achava

“Vinde a mim, todos o0s que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.” Jesus (Mateus 11:28)
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do “comportamento de dirigentes que
levam pessoas obsidiadas
diretamente as reunides mediunicas
paratratamento”:

“Peco licenca para usar um
conceito forte: € um comportamento
leviano, porque de desrespeito pelo
doente.

(...) Imaginemos o risco em levar
uma pessoa portadora de alienacéo,
gue ndo sabemos especificamente o
que é, a uma reunido medidnica. (...)
Imaginemos que seja um fenémeno
auténtico de obsessdo. (...) Alguém
entra em transe. E o obsessor o
incorpora dizendo verdades amargas,
para as quais o0 paciente ndo esta
preparado. O doente que esta
receptivo assimila as ameagas. Sai
dali mais apavorado, e fixado. E o que
0 obsessor quer, com esta conquista,
levando-o0 ao suicidio.

Tenho visto nesta &rea cenas
dolorosas. (...)

(...) tenhamos muito cuidado
com a cabeca dos outros.
Departamento mental é setor muito
delicado na vida humana. Pessoas
fixam, as vezes, uma palavra, uma
frase e fazem uma parandia terrivel. E
de bom alvitre ndo se leve, pois, 0
paciente a reunibes praticas. Se a
pessoa tem certeza de que ele esta
enfermo mediunicamente, deixe-o0
numa sala contigua e realize o
trabalho préximo. Os mentores é que
fardo a conexao espiritual, e ndo nos.
(...) Antes de tudo, que a nossa
preocupacdo seja a de moraliza-lo,
porque assim ele se libertard da
obsessdo. Moralizado ficard bom.

(...) Dai, a primeira terapia para
cura de problemas é a da
transformagdo moral do paciente,
com esforco de um e ajuda de
todos.”8

...n&o se justifica tanta insipiéncia
guando temos as obras bésicas de

Allan Kardec...

Os partidarios da “desobsesséo
de corpo presente” dirdo que varios
casos, tratados por esse sistema,
obtiveram resultados positivos.

Isso acontece porque os Espiritos
Superiores procuram superar 0S
obstaculos que nds — por ignorancia
dos melhores métodos, mas imbuidos
das melhores inten¢des — colocamos
a sua acdo ideal. O problema é que
eles nem sempre conseguem
sobrepujar nossas deficiéncias e a
quantidade de insucessos acaba se
tornando maior do que a de éxitos.
Basta fazer uma estatistica nos
Centros. E a responsabilidade por
esse quadro € nossa! Afinal, ndo se
justifica tanta insipiéncia quando
temos as obras basicas de Allan
Kardec, os livros complementares
dos seus continuadores, e 0s
subsidiarios de Chico Xavier, Yvonne
Pereira e Divaldo Franco a
disposicao. S se for teimosia...

Mauro Quintella
O autor é escritor e conferencista.
- e-mail: quintella@tba.com.br

Grupo Espirita Bezerra de Menezes
CaixaPostal 1011

Séo José do Rio Preto, SP

Cep. 15025-990

Brasil

Telefone: (017) 224-7081

Notas:

1 —“Corpo em Depressao”, pag.
164, Summus Editorial. O Jornal do
Brasil, de 03/04/94, afirma que
100.000.000 (cem milhdes) de
individuos sofrem da doenca em todo
o mundo.

2 - Segundo a mesma
reportagem do JB, a depressdo é a
principal causa dos autocidios.

3 - “Tem-se observado na
maioria das doencas mentais, dos
mais leves e inexpressivos sintomas
as mais severas demarcacdes,
conotacBes de carater espiritual.”
“Sera sempre dificil dizer até onde
existe uma doengca mental e um
processo obsessivo espiritual,
absolutamente separados uma do
outro; a associacdo sera a tonica
predominante.” Jorge Andréa,
“Visdo Espirita das Distonias
Mentais”, pags. 114/115, 3%ed. FEB -
1990.

4 — Na literatura espirita, existe
uma excelente pagina sobre o assunto
no livro “Receitas de Paz”, de Joanna
de Angelis/Divaldo Franco,
intitulada Depresséo. LEAL.

5 — “A Génese”, Allan Kardec,
pag. 305, 35%ed. FEB.

6 — “Desobsessdo”, André
Luiz/Francisco C. Xavier, Capitulo
Chegada Inesperada de Doente, pags.
95e96 14%ed. FEB.

7 —-I1dem.

8 —“Palavras de Luz”, pags. 74 a
79,1%ed. FEEB - 1993.
(Texto extraido da Revista

Reformador)

Ha 20 anos o Grupo VSG faz voceé se
sentir mais seqguro.

WWwWWwW.grupovsg.com.br

(27) 2121-0100

“Vinde a mim, todos o0s que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.” Jesus (Mateus 11:28)
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Aniversariantes
ParabenS! , FOLHACRUZADA

03 — Maria da Penha Rodrigues Farias "\

20 — Paula Barcelos \ Marcela Pimenta Pavan, Publicitaria, estudante de
22 _ Fabio Soares U Psicologia e uma das trabalhadoras do NEIM — Nucleo
Espirita Irmao Mauricio.
Abril
02 — Leonardo Pereira Folha Cruzada: O que é depresséo, do ponto de vista
13 - Soraya Luana Rodrigues Sousa fisioldgico?
26 — Sueli dos Reis Abrantes Resumidamente a depressdo € uma doenga "do
28 — José Carlos Fiorido organismo como um todo", que compromete o fisico, o
30 — Roseane Isabel Pizetta da Cruz humor e, em conseqiiéncia, o pensamento. Ela afeta a
forma como a pessoa se alimenta e dorme, como se
sente em relagdo a si proprio e como pensa sobre as
coisas.
Agenda 15/03/2007 a 15/04/2007 Folha Cruzada: Quais os principais sintomas da
depressao?
Marco Sdo varios os sintomas da depressdo. Entre eles

existem: Alteracdo do sono e apetite, perda de interesse

18 — Presenca Jovem nas atividades rotineiras, diminuicdo do apetite sexual,

24 — Assembléia Geral Ordinaria e ENPRECE cansago excessivo, dificuldade na capacidade de
(informagdes: www.feees.org.br) raciocinio, irritacdo, tristeza e angustia profunda,
26 a 28 — Aniversario da FEEES dificuldade em sair da cama ao acordar, etc. Para

caracterizar a depressdo, 0s sintomas devem ocorrer

31 - Encontro Estadual de Trabalhadores do : A ;
intensamente durante, no minimo, dois meses.

Atendimento Fraterno

Abril Folha Cruzada: Qual o caminho para a pessoa
deprimidasuperar esse mal?
0] = S sl e — (G EE A saida da depressdo requer auxilio psicologico

especializado, médico e espiritual. E importante frizar
que nem sempre o problema da depressao se inicia com
0 processo obsessivo, mas uma vez instalada a
depressdo, a energia e 0s pensamentos de desanimo e
angustia sdo canal aberto para que um processo
obsessivo se instale, dificultando ainda mais a solugéo
dadepressao.

NEIM (informagdes: folhacruzada@yahoo.com.br)
01 — Teste do Projeto Pizza Solidaria — 12 Entrega
(informagdes: folhacruzada@yahoo.com.br)

12 a 15 - CRC e 2° Congresso Espirita Brasileiro
(informacdes:
http://www.febnet.org.br/2congresso/)

Se vocé quer conhecer os trabalhos sociais do NEIM e

GENTE NOVANO PEDACO! el e
O NEIM APRESENTA SUAS
> NOVAS TRABALHADORAS!
Giulia Maria Julia

Filha do casal de amigos, Filha do casal de amigos,
Elton e Raquel. Mariana e Marcos Antonio.

Seja bem vinda Maria Julia!
Que 0 amor de sua familia e
dos seus amigos, ampare sua
volta!

Sejabemvinda Giulia!
| Que sua caminhada na terra
sejarepleta de muito amor!

Abracos dos amigos do
Neim!

-
q_' G - Abracos dos amigos do Neim!

“Vinde a mim, todos 0s que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.” Jesus (Mateus 11:28)
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RETORNOU A PATRIA ESPIRITUAL

Annina Licia de Amorim
Rubim Grégio
Seu desencarne se deu no dia
07/03/2007 aos 44 anos de idade.

Annina

Promotora de Justica e Diretora
Administrativa da AESMP, membro
da Cruzada dos Militares Espiritas e
do Ndcleo Espirita Irmdo Mauricio.

O Folha Cruzada, em nome do
Nucleo Espirita Irmdo Mauricio,
presta sua singela homenagem a
nossa querida “Ninna”, esposa do
companheiro Ten. PM Lucio Grégio

e mée da Anna Clara. Grégio € um
dos fundadores da nossa casa e
lembramos com saudade a
participacdo da amiga Annina nas
primeiras 11 edicOes deste Boletim.
Como em todo jornal, era uma
correria, e 14 estava a companheira,
no editorial, nas matérias, agregando
seu conhecimento e sua forga. O
Folha Cruzada existe hoje porque
alguém teve a coragem de comecar.

Nos dicionéarios da vida,
encontramos a palavra “saudade”,
que ja foi cantada e declamada pelos
poetas: “saudade, palavra triste,
quando se perde um grande amor”.
Procuramos por muito tempo
entender tal sentimento. O que seria
realmente a saudade? Perguntamo-
nos: Seraaperda? Adistancia?

E no consolo da Doutrina Espirita
que encontramos a resposta. Diz o
Espirito Camilo que “saudade é a
auséncia da energia do outro, que
deixa de vibrar em n6s”. Quando
falta a energia do outro que nosamae
que n6s amamos, bate a saudade. Ela
ndo vem sO pela distancia, pois
mesmo distantes podemos nos
encontrar ainda irmanados pelos
lacos do amor e do carinho, que ndo
Se rompem com a nossa aparente
“distancia”. Quando aqueles que nos
amamos se afastam de nds, mesmo
que por um periodo, sentimos falta de

sua energia, pois ela deixa de vibrar
em nos. Para acabar com a saudade, é
preciso ter na lembranga os
momentos mais felizes que passamos
juntos. Assim volta a vida e o amor e,
por conseguinte, aenergia do outro.

Se a palavra Saudade nos lembra
distancia, a palavra Amor nos faz
lembrar de presenca, de eternidade,
de infinito.

Entdo, Ninna! Mesmo que vocé nao
esteja “presente” agora, e que
figuemos com uma enorme saudade,
sabemos que ela é passageira, pois
sua energia em breve voltara a vibrar
em nos, porque a morte do corpo
fisico é apenas uma fase de transicéo
da vida; é estar e ndo ser vista. Mas
podemos te sentir e, em breve,
quando retornar, retorna com a
certeza de que te amamos.

Lembremos o insigne codificador:
“NASCER, MORRER,
RENACER AINDA E
PROGREDIR SEM CESSAR,
TALEALEI”

ALLAN KARDEC

EQUIPEFOLHACRUZADA

REUNIOES PUBLICAS: PROGRAMACAO DE 15 DE MARCO A 15 DE ABRIL

22/03/07 Luigi do Amaral Zanetti Escolha das Provas
QU|ntaS-fe|raS 29/03/07 Anto6nio Carlos Cerutti  Culpa e Reencarnacao
20:00 horas 05/04/07 José Guido N. Filho Nas Leis do Amor
12/04/07 José Carlos Fiorido De Animo Firme
17703707 José Luiz Moraes Medicina e Espiritismo
Séba dOS 24/03/07 Aristides Traba Diferentes Categorias dos Mundos Habitados
31/03/07 Elizabete Vargas Causa das Misérias Humanas
15:00 horas 07/04/07 cCarlos Alberto Teixeira Mundos Inferiores e Mundos Superiores
14/04/07 Wilson Ayub Lopes Prevencdo das Doencas Cardio-vasculares
18703707 Wilson Ayub Lopes Prevencéo das Doencas Cardio-vasculareg
. 25/03/07 José Carlos Fiorido Busquemos a Eternidade
Domingos : : p— :
01/04/07 Leonardo Pereira Francisco de Paula Candido Xavier
08:30 horas 08/04/07 Antonio C. Del Rey Ressurreicéo e Reencarnagéo
15/04/07 José Luiz Moraes Medicina e Espiritismo

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.” Jesus (Mateus 11:28)
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ROV ERHROADORNEIM

Aconteceu dia 25/02/2007

Essa turma animada prestigiou o 5° rodizio de pizzas do NEIM. Aproveitamos a oportunidade
e cantamos parabéns para o nosso amigoTio Elton, que fez aniversario nesse dia.
AURAL DO NEI

Projeto

:PHZZA SOLIDARIA

"NO PRIMEIRO DOMINGO DE CADA MES!
-Entrega em domicilio*
- pizzas a R$5,00
- 4 Sabores - Mussarela; Frango com
catupiry; Calabresa; Presunto e queijo.

Maiores Informacdes:

Rodrigo Calente: 3324-4948 / 9936-7730 / e-mail: rosouz@terra.com.br
Victor Sorvillo: 3084-5964 / e-mail: victor_sorvillo@hotmail.com
Leonardo Pereira: 3227-0657/9925-1755/
e-mail:leonardopereira2@yahoo.com.br

*Por enquanto somente para Vitoria e Vila Velha
“Vinde a mim, todos 0s que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.” Jesus (Mateus 11:28)




