Disponibilizamos algumas perguntas freqientemente realizadas, versando sobre a
Doutrina Espirita.

O que é o Espiritismo?

E o conjunto de principios e leis, revelados pelos Espiritos Superiores, contidos nas obras
de Allan Kardec que constituem a Codificagao Espirita: O Livro dos Espiritos, O Livro dos
Médiuns, O Evangelho Segundo o Espiritismo, O Céu e o Inferno e A Génese.

“O Espiritismo € uma ciéncia que trata da natureza, origem e destino dos Espiritos, bem
como de suas relagdbes com o mundo corporal.” Allan Kardec (O que é o Espiritismo —
Preambulo).

“O Espiritismo realiza o que Jesus disse do Consolador prometido: conhecimento das
coisas, fazendo que o homem saiba donde vem, para onde vai e por que esta na Terra;
atrai para os verdadeiros principios da lei de Deus e consola pela fé e pela esperanca.”
Allan Kardec (O Evangelho Segundo o Espiritismo — capitulo VI, 4).

Qual é o objetivo da reencarnagao?

Os Espiritos reencarnam tantas vezes quantas forem necessarias ao seu aprimoramento.
O objetivo da reencarnacgao é a evolugao.

O que é mediunidade?

A mediunidade, que permite a comunicagdo dos Espiritos com os homens, € uma
faculdade que muitas pessoas trazem consigo ao nascer, independentemente da religiao
ou da diretriz doutrinaria de vida que adotem. Mas atencao: pratica mediunica espirita s6
€ aquela que é exercida com base nos principios da Doutrina Espirita e dentro da moral
cristd. Portanto, em hipdtese alguma o médium podera cobrar dinheiro, exigir ou aceitar
qualquer forma de recompensa (presentes, dadivas, agrados, etc.) por suas atividades
mediunicas.

O que sao os Espiritos?

Os Espiritos sdo os seres inteligentes da criacdo. Constituem o mundo dos Espiritos, que
preexiste e sobrevive a tudo. Os Espiritos s&o criados simples e ignorantes. Evoluem,
intelectual e moralmente, passando de uma ordem inferior para outra mais elevada, até a
perfeicdo, onde gozam de inalteravel felicidade. Os Espiritos preservam sua
individualidade, antes, durante e depois de cada encarnacgao.

O que o Espiritismo informa sobre Jesus?

Jesus é o0 guia e modelo para toda a Humanidade. E a Doutrina que ensinou e
exemplificou € a expressdo mais pura da Lei de Deus. A moral do Cristo, contida no
Evangelho, € o roteiro para a evolugao segura de todos os homens, e a sua pratica é a
solugao para todos os problemas humanos e o objetivo a ser atingido pela Humanidade.



Onde vivem e o que fazem os Espiritos desencarnados?

Além do mundo corporal, habitagdo dos Espiritos encarnados, que sdo os homens, existe
o0 mundo espiritual, habitagdo dos Espiritos desencarnados. Eles estudam, trabalham e
desenvolvem diversas atividades no mundo espiritual.

O Espiritismo tem entre seus principios a crenga em Deus?

Sim. O Espiritismo explica que Deus é a inteligéncia suprema, causa primeira de todas as
coisas. E eterno, imutavel, imaterial, unico, onipotente, soberanamente justo e bom. O
Universo é criagcao de Deus. Abrange todos os seres racionais e irracionais, animados e
inanimados, materiais e imateriais. Todas as leis da Natureza sao leis divinas, pois que
Deus é o seu autor. Abrangem tanto as leis fisicas como as leis morais.

O que diz o Espiritismo sobre Jesus?

Jesus é o0 guia e modelo para toda a Humanidade. E a Doutrina que ensinou e
exemplificou € a expressdo mais pura da Lei de Deus. A moral do Cristo, contida no
Evangelho, € o roteiro para a evolugao segura de todos os homens, e a sua pratica é a
solugao para todos os problemas humanos e o objetivo a ser atingido pela Humanidade.
O Espiritismo tem, entre seus principios, a existéncia de vida em outros mundos?
Sim. A Doutrina Espirita esclarece que no Universo ha outros mundos habitados, com
seres de diferentes graus de evolugao: iguais, mais evoluidos e menos evoluidos que os
homens.

Quantos adeptos do Espiritismo ha no Brasil?

De acordo com o Censo 2000 (IBGE), ha 2,3 milhdes de espiritas no Brasil.

Quantos Centros Espiritas existem no Brasil?

Cadastrados junto a Federagao Espirita Brasileira ha 10 mil Centros Espiritas.

Os Espiritos sabem todas as coisas?

Os Espiritos séo as almas dos homens que ja perderam o corpo fisico. A exemplo do que
observamos na Humanidade encarnada, o conhecimento que eles tém é correspondente
ao seu grau de adiantamento moral e intelectual. A morte € uma passagem para a vida
espiritual e ndo da valores morais ou de inteligéncia a quem nao os tem.



Os Espiritos podem reencarnar em corpos de animais?

Nao. Os Espiritos evoluem sempre. Em suas multiplas existéncias corporeas podem
estacionar, mas nunca regridem. A rapidez do seu progresso intelectual e moral depende
dos esforgos que fagam para chegar a perfeigao.

Espiritismo é o mesmo que Umbanda ou Candomblé?

Nao. O Espiritismo € uma doutrina que surgiu na Franca, em 1857. Seu fundador foi Allan
Kardec. O Candomblé e a Umbanda s&o doutrinas espiritualistas de origem africana.

Todos os Espiritos sao iguais?

Nao. Os Espiritos pertencem a diferentes ordens, conforme o grau de perfeicdo que
tenham alcangado: Espiritos Puros, que atingiram a perfeicdo maxima; Bons Espiritos,
nos quais o desejo do bem é o que predomina; Espiritos Imperfeitos, caracterizados pela
ignorancia, pelo desejo do mal e pelas paixdes inferiores.

Somente pelo Espiritismo se pode ter contato com os Espiritos?

Nao. As relagdes dos Espiritos com os homens sao constantes e sempre existiram. Os
bons Espiritos nos atraem para o bem, sustentam-nos nas provas da vida e nos ajudam a
suporta-las com coragem e resignacao. Os imperfeitos nos induzem ao erro.

O que é lei de causa e efeito?

E uma lei criada por Deus e que dispde que o homem tem o livre-arbitrio para agir, mas
responde pelas consequéncias de suas ag¢des. O que fazemos de mal e de bem retornara
para nds nessa mesma vida ou em existéncia posteriores. A vida futura reserva aos
homens penas e gozos compativeis com o procedimento de respeito ou ndo a Lei de
Deus.

O que é a prece, de acordo com o Espiritismo?

A prece é um ato de adoragdo a Deus. Esta na lei natural e é o resultado de um
sentimento inato no homem, assim como € inata a idéia da existéncia do Criador. A prece
torna melhor o homem. Aquele que ora com fervor e confianca se faz mais forte contra as
tentacdes do mal e Deus |he envia bons Espiritos para assisti-lo. € este um socorro que
jamais se lhe recusa, quando pedido com sinceridade.

Nas instituicoes espiritas ha algum tipo de pagamento?

N&o. Toda a pratica espirita é gratuita, como orienta o principio moral do Evangelho: “Dai
de graca o que de graca recebestes”.



O Espiritismo revela algo novo?

Sim. O Espiritismo revela conceitos novos e mais aprofundados a respeito de Deus, do
Universo, dos Homens, dos Espiritos e das Leis que regem a vida. Revela, ainda, o que
somos, de onde viemos, para onde vamos, qual o objetivo da nossa existéncia e qual a
razao da dor e do sofrimento.

O Espiritismo tem rituais ou sacerdotes?

N&o. A pratica espirita é realizada com simplicidade, sem nenhum culto exterior, dentro do
principio cristdo de que Deus deve ser adorado em espirito e verdade. O Espiritismo nao
tem sacerdotes e ndo adota e nem usa em suas reunides e em suas praticas: altares,
imagens, andores, velas, procissdes, sacramentos, concessdes de indulgéncia,
paramentos, bebidas alcodlicas ou alucindgenas, incenso, fumo, talismas, amuletos,
horéscopos, cartomancia, piramides, cristais ou quaisquer outros objetos, rituais ou
formas de culto exterior.

O Espiritismo é proselitista? Existem campanhas para que as pessoas se tornem
Espiritas?

N&o. O Espiritismo ndo impde jamais os seus principios. Convida os interessados em
conhecé-lo a submeterem os seus ensinos ao crivo da razao, antes de aceita-los.

Como o Espiritismo se relaciona com as demais religioes?

O Espiritismo respeita todas as religides e doutrinas, valoriza todos os esforgos para a
pratica do bem e trabalha pela confraternizacdo e pela paz entre todos os povos e entre
todos os homens, independentemente de sua raca, cor, nacionalidade, crenca, nivel
cultural ou social. Reconhece que “o verdadeiro homem de bem € o que cumpre a lei de
justica, de amor e de caridade, na sua maior pureza”. (fonte de pesquisa:
www.febnet.org.br)



